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INTRODUCAO

O presente trabalho aborda o tema, a forga explosiva trabalhada na academia, e tem como ob-
jetivo principal verificar se a musculagdo auxilia ou prejudica no desenvolvimento da forga explosiva.

A forga explosiva é muito utilizada e essencial em diversos esportes, e deve ser trabalhada, para
se ter um melhor desempenho.

A academia vem crescendo muito nos ultimos anos, principalmente, a parte de musculagio,
que vem sendo muito utilizada por vérios atletas de diversas modalidades de esportes. Sendo assim,
com esses dois fatores talvez possa se ter um resultado positivo se trabalhado de maneira correta.

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Verificar se a muscula¢ao auxilia no desenvolvimento da for¢a explosiva ou néo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Avaliar como esta a for¢a explosiva do individuo;
b) Aplicar um treinamento de musculagdo voltado para a forga;
¢) Analisar e orientar o desenvolvimento do individuo.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de campo e exploratéria, com analise de variaveis quantitativas e
descritivas. Para o método avaliativo, os dados obtidos apds o pré-teste e o pds-teste foram confron-
tados. Para a avaliagdo do desempenho da forca explosiva foram aplicados os testes de Salto Vertical e
Arremesso de Bola Medicinal.

A populagao refere-se a individuo do sexo masculino, na faixa etdria de 21 anos, praticante de
futebol. A pesquisa foi realizada na Academia JM, localizada na Rua Luiz Moretti, n 24 no bairro Sao
Braz, no municipio de Unido da Vitdria - PR.

RESULTADOS E DISCUSSAO (OU RESULTADOS ESPERADOS, SE A PESQUISA ESTIVER EM
DESENVOLVIMENTO)

Foi aplicado o teste de Arremesso da Bola Medicinal e teste de Salto Vertical como pré-teste
e estao sendo postas em pratica as atividades de musculagao na academia, para membros superiores
e inferiores; com essa pratica aplicada corretamente, espera-se uma melhora na for¢a explosiva do
individuo, até o final do periodo programado.
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