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INTRODUCAO

Os caminhoneiros compdem uma classe de trabalhadores sujeita a inimeros riscos decor-
rentes de suas atividades. Além da possibilidade de se envolverem em acidentes de transito, esses
trabalhadores, na maioria das vezes, sdo submetidos a jornadas exaustivas de trabalho, que aliadas as
posturas for¢adas, ruidos, temperaturas e estresse, podem ocasionar doengas ocupacionais.

Frente a esse cenario, surge o seguinte problema de pesquisa: Qual a percepgdo que os cami-
nhoneiros que trafegam pela BR 153 tém acerca de sua qualidade de vida e condi¢des de trabalho?

A BR 153, conhecida também como Rodovia Transbrasiliana, é a quarta maior rodovia do
pais, tendo mais de 4 mil quilometros de extensdo, com seu inicio em Maraba (no estado do Pard), e
seu fim em Acegud (Rio Grande do Sul). Dada sua extenséo e seu papel fundamental no processo de
integracdo entre as regides brasileiras, essa rodovia, hoje, ¢ uma rota importante de escoamento de
produtos e mercadorias, contando com um grande fluxo de veiculos.

Para que a distribui¢do desses produtos seja continua, os condutores dos caminhées, muitas
vezes, praticam longas jornadas diarias de trabalho, a fim de conseguir cumprir os prazos (bastante
restritivos) determinados por seus superiores ou pelos proprios centros de recebimento.

Dessa maneira, essa proposta de pesquisa mostra-se muito relevante, pois o tema escolhido
considera o motorista de caminhao um profissional importante para o desenvolvimento econémico e
para o progresso do pais. Nao obstante, é essencial zelar pela saude desses trabalhadores, bem como
estabelecer melhores condigoes laborais a eles. Justifica-se essa proposta pela necessidade de se conhe-
cer a realidade vivida diariamente pelos caminhoneiros que trafegam por essa rodovia, compreenden-
do os fatores que afetam sua qualidade de vida, sua satide e sua seguranca.

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Estudar as condi¢oes de trabalho e qualidade de vida de caminhoneiros e compreender de que
forma esses fatores sdo percebidos por esses trabalhadores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Citam-se como objetivos especificos dessa pesquisa:
a) Estudar as caracteristicas da atividade profissional de motorista de caminhao;
b) Conhecer as dificuldades encontradas pelos motoristas de caminhao, no exercicio de sua profissao;
c) Compreender de que forma os fatores relativos a organizagdo do trabalho de caminhoneiros pode
ser determinantes no desenvolvimento de doengas e acidentes de trabalho.
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METODOLOGIA

Como forma de orientar e fundamentar o desenvolvimento desta pesquisa far-se-a uso da pes-
quisa bibliografica e pesquisa de campo.

A coleta de dados em campo se dara por meio da aplicagdo de questiondarios aos caminhonei-
ros que trafegam pela BR-153 e que, eventualmente, fazem parada no km 476, para lanche e compra
de produtos coloniais, vendidos no local.

O questionario a ser aplicado ja se encontra elaborado e baseou-se nos estudos de Ferreira e
Alvarez (2013), Lizardo et al. (2008), Penteado et al. (2012) e Ribeiro (2008).

Pretende-se, ao longo dos meses de coleta de dados, aplicar questionarios a cerca de 100 cami-
nhoneiros. No entanto, ndo ha possibilidade de prever qual sera o tamanho real da amostra, uma vez
que isso dependera da disponibilidade dos motoristas.

Finalizada a etapa de coleta de dados, proceder-se-4a a tabulagdo e analise destes. Para tanto, os
dados receberio tratamento estatistico, por meio da estatistica descritiva (calculos de médias aritmé-
ticas, variancia e desvio-padrao) e analitica.

RESULTADOS ESPERADOS

Conforme se identifica na maioria dos relatos bibliograficos sobre o assunto, a atividade la-
boral dos motoristas profissionais pode prejudicar, de varias maneiras, a saide desses trabalhadores
(PENTEADO et al,, 2012). Sabe-se que a organizagdo do trabalho dessa categoria profissional impoe
jornadas exaustivas e até impraticaveis, o que confere riscos, tanto ao préprio motorista quanto a toda
populagdo que transita pelas estradas (MORENO; ROTENBERG, 2009).

Penteado et al. (2012) analisaram aspectos de saude do trabalho de quatrocentos caminhonei-
ros, no interior de Sao Paulo, e puderam constatar que a maioria dos entrevistados (68,3%) trabalha de
9 a 17 horas didrias, e o tempo de viagem médio é de aproximadamente 13 horas. Felippe et al. (2012)
também verificaram, em estudo sobre as alteragdes posturais em caminhoneiros, excessivas jornadas
de trabalho (média de 18 horas didrias). Jornadas muito prolongadas geram fadiga nos trabalhadores,
além de causarem dores nas costas, pernas e em outras partes do corpo.

As poucas horas de sono dos caminhoneiros pode desencadear uma série de outros problemas
de satde. As alteracdes do sono e do ciclo cicardiano causam de irritabilidade, falta de memoria, sen-
sibilidade a dor, diminui¢do da atencdo e concentragio, entre outros (MANZATTO, 2012). A falta de
repouso e de atividades de lazer relacionam-se a acidentes de trabalho, doencgas do coragdo, distirbios
mentais e dores musculares em motoristas (RAMOS et al., 2007). Aliado a isso, muitos se sentem inse-
guros, porque estdo sujeitos a assaltos e pequenos roubos, o que representa mais uma fonte de estresse
para esse profissional (RESENDE; SOUSA e CERQUEIRA, 2010).

Destacam-se, ainda, problemas frequentes em relagao a postura e a coluna (lombar e cervical),
dores nas maos, bracos e pernas (FELIPPE et al.,, 2012), os quais podem estar vinculados aos aspec-
tos ergondmicos da atividade; problemas auditivos e na voz (em virtude do ruido excessivo causado
pelo veiculo em movimento) (PENTEADO et al.,2012; TEIXEIRA, 2005). Sobrepeso, uso de bebidas
alcodlicas e fumo, problemas de pressio e solidao (associada a auséncia familiar), também aparecem
nessa classe de trabalhadores.

Com a realizagdo dessa pesquisa espera-se compreender como os motoristas de caminhao per-
cebem as suas condi¢oes de trabalho, verificando se os resultados obtidos corroboram o que afirma a
maior parte da literatura existente sobre o tema.

@ @ XI ENAPROC



4@ ENAPROC 2014

REFERENCIAS

FELIPPE, L. A. et al. Prevaléncia de Alteragdes Posturais e Dor de Origem Musculo-Esquelética em
Caminhoneiros. Revista Movimenta, v. 5, n. 2, p. 150-156, 2012.

FERREIRA, S. S.; ALVAREZ, D. Organizagdo do trabalho e comprometimento da satde: um estudo
em caminhoneiros. Sistemas & Gestao, v. 8, n. 1, p. 58 - 66, 2013.

LIZARDO, A. I et al. Condig¢des de trabalho e a qualidade de vida dos Caminhoneiros do EADI-
Sul. In: SEMINARIO DE FISIOTERAPIA DA UNIAMERICA, II., 2008, Foz do Iguagu. Anais
eletronicos... Foz do Iguagu: UNIAMERICA, 2008. Disponivel em: <http://www.uniamerica.br/site/
arquivos/2seminario-fisioterapia/sumario.html>. Acesso em 11 jul. 2014.

MANZATTO, L. Qualidade de Vida no Trabalho: Avaliacao Quali/Quanti de Motoristas de uma
Empresa de Transporte Rodoviario de Cargas. 2012. 66f. Dissertacdo (Mestrado em Educagao
Fisica) - Universidade Metodista de Piracicaba, Piracicaba, 2012.

MORENGO, C. R. C; ROTENBERG, L. Fatores determinantes da atividade dos motoristas de cami-
nhao e repercussoes a sauide: um olhar a partir da analise coletiva do trabalho. Revista Brasileira de
Satude Ocupacional, v. 34, n. 120, p. 128-138, 2009.

PENTEADO, R. Z.; et al. Trabalho e Saide em Motoristas de Caminhao no Interior de Sao Paulo.
Saude e Sociedade, v. 17, n. 4, p. 35 - 45, 2008.

RAMOS, N. M. et al. Projeto Blitz da Saude: Estilo de Vida e Situagdo Atual da Satide de Caminhoneiros.
In: CONGRESSO BRASILEIRO DE TRANSPORTE E TRANSITO, 16°., 2007, Maceié. Anais
eletronicos... Maceio: Associagdo Nacional de Transportes Publicos, 2007. Disponivel em: https://
www.sigaa.ufs.br/sigaa/public/docente/producao.jsf?siape=1648282>. Acesso em 16 jul. 2014.

RESENDE, P. T. V.; SOUSA, P. R.; CERQUEIRA, P. R. Habitos de vida e seguranca dos caminhoneiros
brasileiros. In: SIMPOSIO DE ADMINISTRACAO DA PRODUCAO, LOGISTICA E OPERACOES
INTERNACIONALIS, XIII., 2010, Sao Paulo. Anais eletrdnicos... Sio Paulo: Fundagdo Getulio Vargas,
2010. Disponivel em: < http://www.simpoi.fgvsp.br/arquivo/2010/artigos/E2010_T00259_PCN31310.
pdf>. Acesso em 16 jul. 2014.

RIBEIRO, E. H. Analise da percep¢ao das condi¢des de trabalho, ambiente e saude dos motoristas
de caminhio em Rio Verde-GO. 2008. 108f. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias Ambientais e Saude)
- Universidade Catdlica de Goids, Goiania, 2008.

TEIXEIRA, E. B. Anadlise da incidéncia do uso de anfetaminas por motoristas do litoral norte

gaucho. 2011. 45f. Monografia (Graduagdo em Farmacia) - Universidade do Extremo Sul Catarinense,
Criciima, 2011.

4@ XI ENAPROC @





