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INTRODUÇÃO

Com o crescimento dos grandes centros urbanos, árvores e áreas verdes estão sendo substi-
tuídas por edifi cações, que absorvem mais calor do sol e aumentam a emissão de CO2. Esse cresci-
mento está criando o efeito ilhas de calor (diferenças de temperaturas entre áreas urbanas e rurais), 
resultando em aumento no consumo de energia relacionada a refrigeração de ambientes, bem como 
contribuindo para o aumento do aquecimento global. 

O uso de telhado branco na construção civil tem por fi nalidade principal diminuir a tempe-
ratura interna dos ambientes, pois o branco refl ete em até 90% da luz solar, enquanto as coberturas 
escuras absorvem 80% do calor externo. Com essa diminuição, há, também, uma redução do uso de 
energia com ar condicionado e da emissão de gases poluentes. A ação permite a compensação de 5 a 
10 toneladas de CO2 a cada 100 m².

Uma solução viável que pode diminuir a temperatura interna em até 6º, pois trata-se de uma 
solução simples e fácil de ser executada. 

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Utilizar telhados brancos para diminuir a temperatura interna das casas e reduzir o aqueci-
mento global.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

a) Reduzir o consumo de energia em relação à refrigeração dos ambientes (ar-condicionado);
b) Reduzir a emissão de CO2;
c) Reduzir o efeito ilha do calor nos grandes centros urbanos.
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METODOLOGIA

Buscando soluções acessíveis e simples de serem executadas, e visando a necessidade de alter-
nativas que possam reduzir o aquecimento global, encontramos, por meio pesquisas, estudos sobre os 
telhados brancos. O método consiste em aumentar a refl etividade do sol, pintando os telhados e lajes 
de cobertura com tinta branca. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

De acordo com estudo científi co do Berkeley Lab., laboratório ligado ao Departamento de 
Energia dos EUA, pinturas claras em telhados e lajes de cobertura reduz a temperatura no interior das 
edifi cações em cerca de 6º. De acordo com pesquisas realizadas, o consumo de energia diminui entre 
20% e 70%, o que, por sua vez, reduz a emissão de CO2 na atmosfera. Se 30% a 40% dos telhados do 
mundo forem pintados, a temperatura do planeta poderia cair em 1°C. Em grande escala, o uso dos 
telhados brancos pode trazer os benefícios e vantagens esperadas se usado de maneira adequada, tor-
nando os ambientes mais frescos, reduzindo o consumo de energia e, de quebra, o aquecimento global.
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