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INTRODUCAO

O treinamento Personalizado vem cada vez mais se tornando um meio de cuidar do corpo e
da mente pelo ser humano, que, por sua vez, busca ndo somente o corpo perfeito, mas melhorar sua
vida, transformando isso em Qualidade de Vida.

Embora a pratica de aulas personalizadas ja ocorra ha muitos anos, atualmente, um maior
numero de individuos tem procurado os servicos de um especialista em prescri¢io individua-
lizada de condicionamento fisico. O que antes era chamado de aulas particulares convencio-
nou-se chamar de treinamento personalizado ou Personal Training (MONTEIRO, 2001, p.16).

Sendo assim, este trabalho, de cunho qualitativo, teve em vista analisar se a Qualidade de Vida
pode ser melhorada por meio de um Treinamento Personalizado, para uma pessoa obesa que nao
gosta de ir a academia. Nesse caso, foram utilizadas atividades mais comuns, como a caminhada e o
ciclismo, utilizando como ferramenta de andlise o teste de WHOQOL abreviado, desenvolvido pela
Organizagao Mundial da Satude (OMS).

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Analisar a influéncia do treinamento personalizado na qualidade de vida de pessoas obesas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Proporcionar atividades fisicas diferenciadas e com ambiente arborizado, havendo o contato com
a natureza;

b) Propiciar o prazer pela atividade fisica, seja ela qual for;

c) Avaliar a qualidade de vida de um sujeito obeso antes de ele realizar atividades fisicas regulares e
analisar os resultados depois de a pessoa passar a realizar atividades fisicas regularmente.

METODOLOGIA

A pesquisa realizada caracteriza-se como estudo de caso, quase experimental, de campo, com
analise das variaveis qualitativas.

Individuo do sexo feminino com 61 anos de idade. Possui massa corporal de 98 quilogramas e
estatura de 1,70 metros. Relatou que nao praticava exercicios fisicos antes do inicio da pesquisa, execu-
tando apenas afazeres domésticos e permanecendo muito tempo sentada, tratando-se de uma costureira.
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O local onde a pesquisa sera realizada serdo ambientes arborizados na cidade de Cruz macha-
do, Estado do Parana. Nao ha somente um local onde serao realizadas as atividades, ele serd escolhido
as vésperas da data de pesquisa, podendo ser modificado pelo fator tempo e condi¢des de cada local.

Inicialmente o sujeito participou de uma avaliagdo médica, assim recebendo um atestado para
a realizacdo de atividades fisicas; em seguida, foi realizada uma anamnese, abordando aspectos clini-
cos, fisicos, histdrico-familiar e fatores nutricionais, chamado de Teste Whoqol-Bref, na versao abre-
viada em portugués. Esse teste pertence ao Programa de Saide Mental, da Organiza¢ao Mundial da
Saude.

RESULTADOS ESPERADOS

O resultado esperado para esta pesquisa é a melhoria da Qualidade de Vida de um individuo
obeso, por meio de Treinamentos Personalizados.
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