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INTRODUCAO

Esta pesquisa é um Trabalho de Conclusédo de Curso, que apresenta uma grande
reportagem impressa para revista sobre Experiéncia de Quase-Morte (EQM). A
histéria, contada por meio de artigos, médicos, pesquisadores, pessoas que dizem
ter passado pela experiéncia, e religiosos, tem como objetivo pesquisar as teorias,
histdrias e curiosidades sobre a EQM.

A EQM ¢é relatada por diversas pessoas, de diversos paises, independente de sexo,
idade, religido e cultura. O assunto chama a atencdo de especialistas e
pesquisadores de diversas areas, que tentam desvendar qual é a relacdo da mente
e do cérebro humano, e o que realmente acontece nesse periodo.

A reportagem necessita de muita pesquisa, além da préatica do jornalismo cientifico,
na qual observa-se a relacdo do humano com seu cérebro, a maquina que o
mantém consciente todos os dias.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL
Realizar uma grande reportagem impressa sobre o fenbmeno da Experiéncia de
Quase Morte (EQM).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Pesquisar livros e outros materiais que relatem a experiéncia de quase-
morte;

b) Entrevistar pessoas que ja viveram a experiéncia de quase-morte;

c) Pesquisar o estudo cientifico da medicina sobre o assunto;

d) Buscar como o espiritismo, a psicologia, o catolicismo e a filosofia definem a
quase-morte;

e) Visitar hospitais neuroldgicos para saber sobre a estrutura, as condi¢des de
tratamento para o paciente que passou pela experiéncia;

f) Entrevistar psiquiatras, psicologos, neurologistas, entre outros profissionais
da area cientifica, neuroldgica, religiosa e filoséfica;

g) Produzir material jornalistico informativo de qualidade sobre o tema.

METODOLOGIA

ApoOs a escolha do tema definido, foi conversado com uma neurocirurgia, que sera
referéncia para este trabalho, por ter estudado o cérebro humano e ter um
conhecimento maior sobre o assunto.

Houve uma pesquisa muito aberta, em diversas areas, como fisica quantica,
filosofia, psicologia, espiritismo, e centros de pesquisas sobre EQM.
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Para a reportagem serd usado como base uso o livro de Alexander Eben,
neurologista que desacreditava na quase-morte. Entretanto, o médico viveu a
experiéncia apos ficar sete dias em coma. E passou toda essa historia para seu livro
prova do céu “Minha experiéncia mostrou que a morte nao € o fim”.

Na segunda etapa da reportagem, também sera usado o Centro de Pesquisa da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), o Unico centro especializado em
pesquisas de quase morte no Brasil. O Coordenador de Pesquisa da UFJF ja
passou a disponibilidade de sua agenda, e confirmou sua participagdo para a
concluséo do trabalho.

Por meio de acidentes, doencas, bactérias, depois de cirurgias, derrames entre
outras circunstancias, milhdes de pessoas do mundo entram no corredor da morte.
Algumas voltam com relatos de experiéncias de quase-morte, por ter encontrado o
caminho da luz, mas nao ter chegado até o final do tunel, como relatam.

As historias de pacientes que tiveram a experiéncia de quase-morte serdo
essenciais para a conclusdo do trabalho. Os pacientes serdo a principal fonte,
relatando o que cada um viveu durante o tempo em coma. A internet estd sendo
uma importante ferramenta para procurar fontes, encontrar biografias e filmes.

Como todo material coletado serd extenso, serd verificado, apurado,
e organizado, com base em historias de pessoas que tiveram experiéncia de quase-
morte, serd feito um roteiro de todos os resultados encontrados utilizando as
técnicas narrativas, para buscar o aprofundamento da realidade. A linguagem sera
narrativa, intercalando depoimentos e teorias, divididos por entretitulos.

Os programas usados para a diagramacéao séo o InDesign, para diagramar o texto, e
o programa Corel Draw, para a criar as ilustracdes. As ilustracbes serdo
necessarias para explicar diversos termos do trabalho, j4 que a linguagem cientifica
usa termos especificos e bastante técnico. A intencéo é levar a informacdo para
todos os tipos de publico, e que cada fato seja compreendido pelo leitor.

A revista modelo escolhida foi a Corpo e Saude, com edicdes mensais. A
reportagem serd dividida em trés partes e publicada em trés edi¢cbes, com 0s
seguintes temas: explicacdo do que é a EQM, baseada em artigos cientificos e
estudos; de onde vem e como a filosofia explica; como acontece e como a
religiosidade explica; para onde vai e as curiosidades e estudos no Brasil e Parang;
e como a psicologia e psiquiatria explicam o fendmeno da EQM.

RESULTADOS E DISCUSSAO (OU RESULTADOS ESPERADOS, SE A
PESQUISA ESTIVER EM DESENVOLVIMENTO)

Até agora a pesquisa mostrou que a experiéncia de quase-morte envolve diversos
estudos, desde a fisica quantica, cardiologia, neurologia e filosofia, que tentam
revelar qual é a ligacdo da nossa mente com 0 NOSSO COrpo.

Como o trabalho ainda esta em andamento, na sequéncia sera pesquisado como as
religides, a psiquiatria e a psicologia explicam o fenébmeno da EQM.

Além dos relatos das pessoas que dizem ter passado pela experiéncia, também
serdo tratados os estudos do fendmeno aqui no Brasil, como exemplo a
Universidade de Juiz de Fora (UFJF), que tem grupo que estudou a EQM durante
trés anos.

O resultado final desta pesquisa sera uma grande reportagem sobre a EQM, para
revista, contribuindo, desse modo, para o entendimento do tema a um nimero maior
de pessoas, visto que o jornalismo tem, também, esse papel.
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