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INTRODUCAO

Estudos mostram que a qualidade de aprendizado e o desenvolvimento em sala de
aula sédo bastante relativos, dependendo das condi¢bes em que se dao. Sao varios
os fatores que influenciam no aprendizado, assim como no comportamento e no
bem estar dos alunos e professores.

Os fatores que interferem sao variaveis, pois cada pessoa reage de forma diferente
ao serem influenciadas por sensa¢des em seu entorno.

Sabe-se que o aprendizado é uma das principais virtudes do ser humano, ele ndo sé
depende da qualidade do professor, mas também do prazer e interesse do aluno.
Por isso, € de total importancia analisar esses fatores e encontrar recursos para
garantir que essas salas de aula apresentem um resultado satisfatério. Resultados
gque podem ser apresentados por meio de um bom desempenho no conforto
ambiental em arquitetura.

Na arquitetura, o conceito de conforto ambiental estd ligado a questdo de
proporcionar o maximo de satisfacdo possivel ao usuério. Corresponde em fazer
com gque o produto arquitetbnico responda as necessidades e condicionantes do
meio ambiente natural.

Fatores influenciadores que serédo apresentados:

1 - LUMINOSIDADE: Em cada tipo de atividade é importante que se meca a
guantidade de luz e também se ela esta adequada a esse tipo de ambiente, assim
como analises de tipos de lampadas apropriada e quantidade;

2 - ERGONOMIA: Estudar a atividade e aplicar técnicas de adaptacédo do
homem em seu exercicio para proporcionar um bem estar. Tamanhos adequados
das cadeiras e carteiras, assim como méveis e acessorios: estudar e aplicar técnicas
de adaptacdo as dimensdes das cadeiras e carteiras para um bom desempenho
proporcionado pelo conforto, nesse estudo estdo relacionado as alturas, espacos e
tamanhos especificos para cada caso diferenciado:

2.1 - POSICIONAMENTO E DIRECIONAMENTO: O livre acesso e a posicao
correta de uma carteira ou movel qualquer sdo muito importantes para o bem-estar,
bem como a relagéo de cheios e vazios;

3 - CORES: As cores exercem uma grande influéncia no ambiente, refletindo,
assim, no comportamento do ser humano. Por isso, é de total importancia fazer uma
analise das cores que serdo usadas em um ambiente destinado a aprendizagem;

4 - VENTILACAO: A ventilagdo correta em um ambiente nos traz sensacdes.
No conforto ambiental essa variavel é fundamental, ndo apenas para o bem-estar,
mas, também, para a saude;

5 - INSOLACAO: Assim como a ventilag&o, a insolacéo reflete diretamente no
comportamento do ser humano, pois uma insolacdo inadequada traz, além do
desconforto, um nivel de desempenho muito menor, assim como cansagco e irritacao;

6 - IMPLANTACAO: A implantacdo da edificacéo influéncia diretamente na
gualidade do conforto térmico ambiental, pois vai afetar diretamente os fatores acima
(insolacéo, ventilac&o);
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7 - ACUSTICA: Em todos os ambientes é necessario que se apresente uma
boa qualidade acustica. Dependendo da atividade a ser exercida, métodos
diferentes sdo empregados. Em um ambiente destinado ao aprendizado € de suma
importancia que se tenha uma boa qualidade sonora, pois a atencado dos alunos e
qualidade do aprendizado serdo influenciadas por essa variavel.

8 - ACESSOS: Devem o0s ambientes estar preparados para possiveis
situacdes de acessibilidade, baseando-se na normativa NBR 9050. Estudos no
direito de ir e vir devem ser realizados e implantados em um modelo basico de
projeto, para garantir um bom conforto em varios casos de necessidades especiais.

OBJETIVOS

Apresentar de forma sucinta, solu¢des para um melhor desempenho no aprendizado
em uma sala de aula, por meio de produtos e feitos arquitetdnicos, que levem a
pequenas interferéncias associadas a um espaco, e que possibilite de 6tima
sensacao e satisfacao de conforto.

METODOLOGIA

Com base em pesquisas em referéncias, alguns dos principais fatores
influenciadores nos problemas de conforto ambiental serdo analisados, seguido da
busca de uma solucdo a possiveis problemas apresentados, ndo necessariamente
nesta ordem.
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