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INTRODUCAO

Com um aumento consideravel de casos de doencas infectocontagiosas, houve a
valorizagdo do conhecimento por parte do cirurgido-dentista sobre o risco biologico,
visando adotar condutas para o controle da infecgao durante o exercicio profissional,
baseadas em protocolos de prevengdo e redugdo da disseminacdo de agentes
infecciosos  (SERRATINE; GONCALVES; LUCOLLLI, 2009). Doencgas
infectocontagiosas s&o causadas por bactérias, fungos, virus ou outros
microrganismos (GUANDALINI et al.,, 1997). Para que a desinfeccao
(diminuicao/eliminagao de microrganismos em superficies abidticas) apresente bom
resultado, além da escolha correta do desinfetante, também é necessario conhecer
a concentracdo do principio ativo, modo de uso, tempo de acdo, sobre quais
microrganismos atua e a natureza do material a ser desinfetado (BRAGA et al.,
2010). Segundo Rutala (2004), as superficies limpas e desinfetadas conseguem
reduzir em cerca de 99% o numero de microrganismos, enquanto as superficies que
foram apenas limpas, sé os reduzem em 80%. Falhas nos processos de limpeza e
desinfeccdo de superficies podem ter como consequéncia a disseminagao e
transferéncia de microrganismos nos ambientes dos servigcos de saude, colocando
em risco a seguranga dos pacientes e dos profissionais que atuam nesses servigos.
Um desinfetante/esterilizante com agéo microbicida rapida e eficaz que, mesmo em
baixas concentragdes, remove sujidade residual e biodegradavel, € o &acido
peracético, derivado de uma mistura equilibrada entre agua, acido acético e peroxido
de hidrogénio. E recomendado para desinfeccdo de alto nivel (10min) e esterilizacdo
de artigos criticos e semicriticos (60min). Possui vantagens como ser pouco toxico,
nao ter efeito residual, ser biodegradavel e ser efetivo na presenca de matéria
organica (Portaria No 122/93). O estudo de Carus e outros (2018), comparando
diferentes produtos para desinfec¢cao de superficies, concluiu que o acido peracético
apresentou a melhor agado antibacteriana. Contudo, alguns estudos apontam uma
desvantagem do uso do acido peracético, devido aos efeitos negativos relacionados
a corrosao de materiais como acgo, cobre, bronze e latdo (BLOCK, 1991; BORGES,

'Académica do 8° semestre do Curso de Odontologia da Uniuv. E-mail:
odo.steffani.carus@uniuv.edu.br

2Académica do 6° semestre do Curso Odontologia da Uniuv. E-mail: rafaellasimm@uniuv.edu.br
3Professora da UNIUV e pesquisadora na area de Microbiologia. E-mail: prof.jucelia@uniuv.edu.br
4Professora da UNIUV e pesquisadora na area de Fisiologia. E-mail: prof.diullie@uniuv.edu.br

4


mailto:prof.jucelia@uniuv.edu.br
mailto:prof.diullie@uniuv.edu.br

ENAPROC 20195‘

XVI ENCONTRO ANUAL DE PRODUGAO CIENTIFICA

2005). Assim, essa pesquisa teve como objetivo analisar a eficacia da agao de
desinfeccdo de trés concentragdes do acido peracético (0,2%, 0,1% e 0,02%), em
trés superficies de clinicas odontoldgicas, pos atendimento a paciente, no Centro
Universitario de Unido da Vitéria (UNIUV).

METODOLOGIA

As coletas foram realizadas nas clinicas odontolégicas do Centro Universitario de
Unidao da Vitéria (UNIUV). Foram selecionados trés pontos de coleta: carter do
equipamento odontolégico, encosto da cabega da cadeira do paciente, superficie
frontal externa do refletor. Para desinfecgao de superficies, foram testados o acido
peracético em trés concentragdes, sendo elas: 0,2%, 0,1% e 0,02%. Para as coletas
das amostras, foram utilizados swabs estéreis, que foram imersos em tubos de
ensaio com meio de cultura BHI (Brain-Heart Infusion). As amostras permaneceram
em incubacéao por 48 horas, a 37° C. Apds esse periodo, o aspecto de coloragao foi
avaliado e todas as amostras foram semeadas nos meios de cultura sélidos
seletivos: meio Agar Sangue (AS), meio Agar Sabouraud Dextrose e meio Agar
Macconkey, para analise do crescimento de microrganismos. A identificacdo dos
grupos de microrganismos foi realizada pela técnica de coloracdo de Gram e a
morfologia da célula bacteriana também foi identificada.

REFERENCIAL TEORICO, RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS

O acido peracético com concentracéo de 0,2% apresentou atividade de desinfecgéo
de superficies em 100% das amostras analisadas, para as concentracdes de 0,1% e
0,02% do acido peracético, foi possivel observar 88% e 56% de atividade de
desinfeccédo, respectivamente. Esses resultados foram obtidos a partir da diferenca
na turbidez das amostras no meio BHI que, segundo ANVISA (2004), a coloragao
original do meio é limpido transparente, quando ha presenga de turvacao indica
proliferacdo de microrganismos. Todas as amostras controle apresentaram aspecto
turvo. Foram utilizados também meios de cultura seletivos, que detectam a presenca
de microrganismos especificos, pois sao elaborados para impedir o crescimento de
microrganismos indesejados e favorecer o crescimento dos microrganismos de
interesse (TORTORA et al., 2012). No meio Agar Sangue Base, cuja base nutritiva
promove rapido crescimento de microrganismos, principalmente para o isolamento
de Streptococcus spp. e Staphylococcus spp (BRITO, 2010), houve proliferagdo de
microrganismos em 100% das amostras controle, nas trés superficies. Enquanto nas
amostras utilizadas acido peracético 0,02%, houve crescimento em 67% para a
superficie do refletor e 33% para superficie do carter. Para o meio Agar Saboraud
Dextrose, que favorece o crescimento de diversas espécies de fungos, incluindo
Candida sp., 74% das amostras controle de todas as superficies analisadas e 33%
da superficie externa do refletor e 22% do encosto da cabega do paciente
apresentaram proliferacdo de microrganismos para amostras do acido peracético
0,02%. No meio Agar MacConkey, indicado para cultivo e isolamento de Escherichia
coli, ndo houve proliferagdo de microrganismos em nenhuma das amostras,
incluindo controle. Nesse estudo, o acido peracético 0,2% apresentou os melhores
resultados para desinfec¢cdo de superficies em clinica odontolégica. A escolha do
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produto e a concentracdo adequada sao essenciais para eficiéncia da desinfec¢ao
de superficies em clinicas odontologicas.
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