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INTRODUCAO

A biblioterapia passou por varias fases e usos e conforme o publico e contexto,
pode-se dar um encaminhamento. E importante conhecer o percurso histérico,
evolucdo e, atualmente, as divisbes em que a mesma esta fundamentada, para
orientar a aplicagdo e eficiéncia na qualidade dos resultados. Almeida (2012)
apresenta uma divisdo sistémica: a biblioterapia institucional (uso da literatura com
clientes de uma instituicdo com objetivo de tratamento e acompanhamento de
pacientes com problemas mentais, acompanhados de uma equipe médica); a
biblioterapia clinica (a literatura como fonte de imaginacdo para pacientes com
problemas emocionais ou comportamentais) e a biblioterapia desenvolvimental (a
pratica com a literatura de maneira didatica, sem finalidade de uso como tratamento
para problemas comportamentais. A biblioterapia desenvolvimental pode ser
utilizada com varios encaminhamentos, porém o seu principal objetivo € realizar uma
terapia por meio da leitura, proporcionando momentos de reflexdes pessoais ou em
grupos, por meio de textos, poemas, contos e historias infantis. Em conformidade
com o contexto dos usuarios, esta atividade é planejada, com carater terapéutico,
como auxilio no tratamento psicoterapico, caracteristica da leitura desenvolvimental.
Esta pratica também pode ser aplicada de forma interativa e ludica, nas areas da
educacao, saude e na socializagao de pessoas em diversas faixas etarias.

METODOLOGIA

Realizaram-se sessdes de Biblioterapia, a convite da Assistente Social do CRAS -
Sao Cristévao, para o publico de idosos, mulheres e jovens. A primeira atividade foi
com o grupo de idosos e foi realizada com a leitura do texto “As Estagdes da Vida”, e
teve o objetivo de Ihes proporcionar reflexdes sobre o percurso de suas vidas e
auxilia-los a enfrentar os desafios da terceira idade, a partir da tematica: historias do
passado. O desenvolver da atividade com as mulheres foi pautada no livro “O que o
Sol faz com as Flores”, de Rupi Kaur, e no poema “Colcha de Retalhos”, a partir do
qual foi aplicada uma dindmica com retalhos de tecidos, com o objetivo de que as
mulheres os unissem e formassem uma colcha de retalhos. A aplicagdo com o grupo
de adolescentes foi realizada a partir da histéria “A parte que falta”, que tinha como
tematica: valorizar o que se tem para ser feliz. O objetivo foi propiciar reflexdes sobre
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as suas vidas para fornecer um auxilio na compreensdo da adolescéncia, fase
conturbada para muitos que a enfrentam.

REFERENCIAL TEORICO, RESULTADOS E CONSIDERAGCOES FINAIS

A Dbiblioterapia desenvolvimental € um programa de atividades planejadas e
conduzidas como um tratamento, com orientacdo de um bibliotecario treinado
conforme os objetivos das sessbes, acompanhando-se os relacionamentos que se
estabelecem, respostas e reacgoes, interpretagcado e avaliagdo do comportamento no
publico aplicado (RUDAKOFF, [20007]). Ao se definir publico e objetivos, a
biblioterapia busca oferecer uma leitura diferenciada, emotiva, capaz de despertar e
motivar as pessoas a manifestarem suas emogdes, ou apenas pensar sobre elas.
Caldin (2010, p. 12) teoriza sobre a biblioterapia, na qual

a leitura de textos ficcionais, especialmente aqueles com linguagem
metaférica, possibilita as criangas deslizarem com seguranga nos dramas e
conflitos dos personagens e assim aprenderem a lidar com seus proprios
conflitos. A isso da-se o nome de biblioterapia.

Ao utilizar histérias, sejam literarias, historias de vida, possibilita-se ao receptor
destes textos uma aproximacgao de outras situacdes, identificacdo de personagens e
acdes de seu contexto histérico-social. Rudakoff ([20007], p. 2) argumenta que: “As
historias sdo essenciais para os individuos descobrirem outros comportamentos e
sentimentos, dando oportunidades a novos caminhos saudaveis para enfrentar
dificuldades.” A terapia através do livro torna os sujeitos mais criticos e criativos.
Utilizar a leitura como uma pratica que envolva o leitor/ouvinte a mergulhar através
do que escuta ou do que Ié a pensar e repensar situagdes de sua vida, ou trabalhar
a leitura como forma de meditagao, objetivos da biblioterapia, convida o individuo a
apreciar o texto de uma maneira relaxante, sensitiva, estimulando para enxergar o
texto com um nivel sentimental e emocional. A partir da realizacdo destas trés
atividades de biblioterapia, obteve-se como resultados destas a¢des, parcerias com
o CRAS de Séo Cristovao, nas quais foi retornado com atividades de contacdo de
historias, envolvendo mais alunos do IFPR nesta agdo. Além disso, 0 mesmo grupo
de adolescentes se deslocaram em uma visita ao Campus do IFPR para participar
de atividades da biblioteca, com a exposi¢cao e debate sobre a literatura no cinema.
Conclui-se que, o maior resultado alcangado com esta atividade foi a possibilidade
de inserg¢ao do IFPR na comunidade, um dos eixos estruturantes desta instituicao, e
a parceria de grande relevancia com o CRAS do distrito de Sao Cristévéo, instituicao
de cunho social, de extrema importancia para estas pessoas.
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