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INTRODUGCAO

Esta proposta de analise busca a importadncia de um ambiente, como uma sala de
espera com temas ludicos, em promover solugdes para acalmar e tranquilizar
criangas nos momentos que antecedem ao tratamento odontoldgico, para que a
sensacao de dor seja diminuida e, assim, haja uma reversdo no quadro de
comportamentos dos individuos. Geralmente, o tratamento odontolégico esta
relacionado a situagdes de medo, ansiedade e estresse, e acontecem de modo geral
na infancia. Neste periodo de fragilidade é importante que o ambiente seja
acolhedor. A partir do momento em que se oferece para as criangas participarem de
um ambiente com caracteristicas de interatividade e ludicidade, transmite a elas
estimulos sensoriais positivos, pois ela faz parte daquele universo ludico
representado, vivenciando assim uma aventura. Esta proposta de pesquisa de pos-
graduacao propoe apresentar tais conceitos e eficacias para que clinicas no ramo
odontologico utilizem ambientes Iudicos no processo de tratamento de
odontopediatria.

METODOLOGIA

Partindo da fase inicial deste trabalho, a realizagdo de uma pesquisa exploratéria
acerca do tema, buscando referéncias bibliograficas, materiais com potencial para a
aquisicao de informagdes, conteudos para obter resultados e respostas acerca da
problematizagao na relagao do design de interiores nos momentos em que antecede
o tratamento odontopediatrico. A forma de pesquisa em campo que consiste em
observacao dos fatos tal como ocorre espontaneamente, na coleta de dados e no
registro de variaveis, presumivelmente, para posteriores analises, em forma de
entrevistas, que tera como sujeitos pacientes, alunos e professores da disciplina de
Odontopediatria, na Clinica Odontolégica do Centro Universitario de Unido da Vitoria
— Uniuv.

REFERENCIAL TEORICO, RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento odontoldgico esta relacionado a uma situagdo de medo, ansiedade e
estresse. Geralmente, o inicio desses traumas acontece na infancia, o qual esta
relacionado as experiéncias traumaticas dentarias. As criangas sentem medo e
ficam vulneraveis ao serem submetidos a tais tratamentos, como afirma Ferreira
(2012). Neste periodo de fragilidade, é importante que o ambiente seja acolhedor e
agradavel, ou seja, essa percepgao pode ajudar muito, na medida em que deixa os
pacientes mais tranquilos. A odontologia tem um papel fundamental na vida do
individuo, influencia diretamente no cotidiano. Pacientes com problemas dentarios

" Cursando Pds-Graduag&o em Design de Interiores da Uniuv. E-mail: camilalorena007 @outlook.com.
2 Professor da Uniuv. E-mail: prof.rafael_rossoni@uniuv.edu.br.



ENAPROC 20195‘

XVI ENCONTRO ANUAL DE PRODUGAO CIENTIFICA

tendem a sofrer com relacdes pessoais, problemas em seus trabalhos e até mesmo
na baixa autoestima, afetando diretamente no bem-estar dos individuos. O
tratamento pediatrico, ou o termo odontopediatria, € a especialidade odontologica
que cuida da saude bucal infantil, o(a) odontopediatra é responsavel pelo
atendimento infantii desde bebés até a adolescéncia, e exerce um papel
fundamental nos aspectos psicoldgicos e educacionais do individuo. Segundo a
Secretaria de Saude do Distrito Federal (2016): “a odontopediatria visa a execugao
de tratamentos odontoldgicos dentro de rigores técnicos e a prevengao de possiveis
traumas psicoldgicos gerados pelo tratamento dentario nas criangas”. Estudos
relatados por Possobon (2003) revelam que o medo das criangas pode aumentar a
duracao do tratamento odontoldgico e produzir resultado abaixo do esperando pelos
profissionais, inclusive gerando, na maioria dos casos, medo do dentista. Os
pacientes desta faixa etaria possuem dificuldades em colaborar com o tratamento
odontoldgico, pois sdo submetidos a permanecer imoveis por algum tempo, com a
boca aberta, gerando certo medo no tratamento, o qual pode prejudicar o
desempenho de atuagdo do profissional. Em relagdo a arquitetura e design de
interiores, segundo a ideia de Bestetti (2014), a arquitetura, nada mais €, que a arte
de construir para atender aos desejos da sociedade, buscando seu bem-estar,
conforto e seguranga. Emite estimulos e pode agradar ou desagradar, gerando
sensacao de desconforto ao individuo. A criagdo de ambientes humanizados e que
sejam agradaveis, ndao depende somente do profissional que atua na area, mas
também das atitudes que as pessoas assumem e apresentam através de seu
comportamento, tornando o ambiente mais atraente, eficiente, produtivo e, como
resultado favoravel, melhorando a relacdo entre os individuos. O Design de
Interiores esta relacionado a organizagao e disposi¢cdo dos espagos, planeja desde a
concepgao do projeto até a decoragcdo e a escolha dos objetos, de acordo com
Gomes Filho (2006, p. 21), “numa acepg¢ao mais ampla, significa o planejamento, a
organizagdo, a decoragdo e a composicdo do layout espacial de mobiliario,
equipamentos, acessorios, objetos de arte, etc.”. O espacgo ludico € um conceito
importante na vida de uma crianga, pois € nele que o individuo se expressa,
descobre, faz e desfaz, criando, assim, experiéncias em grupo. Conforme De
Almeida e Shigunov (2000), durante o momento que a criangas entra em contato
com espaco ludico, “estimula a agao, a representacédo e a imaginagao das criangas,
ajudando-a a superar barreiras e a desenvolver sua criatividade”. Quando um
ambiente construido tem influéncia sobre o comportamento dos individuos que
frequentam, ha a necessidade de compreender como essa interferéncia pode ser
desenvolvida de forma personalizada e eficiente em sua proposta, como afirma
Bestetti (2014).
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