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RESUMO

A obesidade é uma doenga cronica multifatorial, considerada uma epidemia
mundial e fator de risco para o desenvolvimento de outras doencas, dentre elas
hipertensao, diabetes mellitus, dislipidemia, doencas cardiovasculares. Além disso,
a obesidade esta fortemente associada a inatividade fisica. Na adolescéncia,
entre os diversos comportamentos adquiridos e transferidos para a idade adulta,
destaca-se o baixo nivel de atividade fisica diaria, o qual tem relacdo com maior
probabilidade no desenvolvimento precoce dessas doencas. A prevaléncia cada
vez maior de sobrepeso e obesidade entre criangas e adolescentes é um grande
desafio de saude publica em todo o mundo, pois esta associada a saude precaria
na infancia, adolescéncia e vida adulta. Diante disso, o presente estudo tem por
objetivo avaliar o nivel de atividade fisica habitual e o indice de massa corporal
em adolescentes escolares do Ensino Médio de um colégio da cidade de Unido
da Vitoria (PR). Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com abordagem
quantitativa. A populagéo investigada sera constituida de 131 estudantes, de 14 a
17 anos, regularmente matriculados, de ambos os sexos. Para avaliar o nivel de
atividade fisica sera aplicado o Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ-versao curta) e, para avaliar o indice de massa corporal (IMC), sera
realizada a avaliagdo antropométrica da massa corporal, dividida pela estatura ao
quadrado (kg/m?). Os dados serdo analisados no software estatistico SPSS for
Windows versdo 22.0. Ao apresentar os dados dessa pesquisa, espera-se
contribuir na elaboracdo de acbes de intervencao direcionadas a promocéo e a
educacao em saude de criancas e adolescentes, com repercussao para a vida
adulta. Por fim, acredita-se que a participagdo de adolescentes em programas de
atividade fisica se apresenta como um agente de prevencgéo de disturbios fisicos
e organicos, bem como um importante determinante nas caracteristicas fisicas do
adolescente.
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