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RESUMO

A Sindrome Metabdlica (SM) € um transtorno complexo, caracterizado pela
alteracdo de pelo menos trés dos seguintes componentes, que sao: obesidade,
hipertensao, triglicerideos, HDL colesterol, diabetes mellitus, e esta relacionado a
doengas cardiometabdlicas. A SM tem aumentado ao longo dos ultimos anos nos
trabalhadores e os docentes tem sido uma das categorias ocupacionais que,
devido ao aumento dos niveis de estresse ocorrido nos ultimos anos no ambiente
escolar, a inatividade fisica e o aumento do sobrepeso, tém sofrido com esse
problema. Diante disso, essa revisao integrativa teve como objetivo sintetizar as
evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre a prevaléncia da SM em
docentes que atuam em diferentes niveis educacionais. Trata-se de um estudo
exploratorio de revisdo bibliografica, realizada de acordo com a metodologia
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).
As buscas foram realizadas nas bases de dados da PubMed, BVS, SciELO e
Periodicos da Capes. Os descritores utilizados na busca foram professores
Considerou-se, como critérios de inclusdo, os artigos originais publicados entre
janeiro de 2010 e janeiro de 2020, com desfecho principal a SM em docentes da
educacdo basica, ensino superior e cursos técnicos, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. Foram excluidos documentos como monografias,
dissertagdes, teses, resumos e revisdes da literatura. No total, foram selecionados
93 artigos, desses, 03 foram excluidos por serem duplicados, 84 foram excluidos
pelo titulo por ndo apresentarem relacdo com o tema, 03 foram excluidos pelo
resumo por nao apresentarem dados relativos a prevaléncia de SM ou por serem
estudos realizados com outra categoria ocupacional. Por fim, 04 artigos foram
considerados elegiveis. A base de dados que apresentou 0 maior numero de
publicagdes foi o Periddicos da Capes (38), seguida pela PubMed (36), BVS (19),
SciELO (0). Os estudos incluidos para a revisdo foram da PubMed (1), BVS (3). O
idioma inglés foi predominante (75%), correspondendo a 03 publicagdes, e
espanhol (25%), correspondendo a 01 publicagdo. Destes, realizados nos paises:
Brasil (1), Malasia (1), india (1), México (1). Os resultados obtidos até o momento
levam a concluir que a prevaléncia de SM em docentes variou de 17,7% até
38,3%, com média de 26,2%.
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